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Twan vond het heel gewoon dat
hij voor zijn moeder zorgde. Net
als veel andere mantelzorgers
pakte hij die taak als vanzelf-
sprekend op. De begeleiding
van Expertisecentrum Familie-

zorg (Exfam) liet hem zien hoe T L |
bijzonder het is om voor een Ml] n gr oot ste
naaste te zorgen en dat het om : - tt -
10 meer draait dan alleen degene mlsva lng?

die hulp nodig heeft. Als erva-

ringsdeskundige en trainer zet - : - : ' '
Twan zich nu in voor anderen - Dwét ﬁb,el gewooOr.1S oI
in deze situatie. SRS fvooriemandite zorgen.

Y - -

‘Op mijn 16e werd mijn leven in een nacht op zijn

TWO: | I Z O ]_/I gd e kop gezet. Mijn moeder had een zwaar herseninfarct

gehad. Na een paar maanden in het ziekenhuis en

2 2 J qqr 1(]: | | g een half jaar in een revalidatiecentrum, mocht ze

weer naar huis. Ik was erg blij toen mijn vader me

H u
vertelde: ‘Mama komt thuis’. Ik had echter geen idee
wat het betekende. Mijn moeder was 24 uur per dag

afhankelijk van anderen. De zorg die ze nodig had,

mo e d e r pakten we op als gezin, met de ondersteuning van
specialisten.
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Terugkijken
voelt goed

‘Ik zorgde uit liefde voor mijn moeder. Ik kreeg er
ook veel liefde van haar voor terug.’

Adndacht
voor mezelf

‘Achterdf zie ik dat ik mezelf vaak wegcijferde.
Die verloren tijd haal ik niet meer in.’

Vanzelfsprekend

Sumen deden we dlles wat hodig wus. De boodschappen,
het huishoudenh en ook de persoonlijke verzorgying vun mijn
moeder. Alles dradide om haar ziekte, terwijl we tegelijkertijd
zochtenh haur munieren om uls gezin weer te functioneren. We
stonden niet stil bij wut het met ons deed. Mijh zus en ik waren
op een bepuulde Munier onze Moeder kwijt en mijn vuder zijn
parther, muar we gingen yewooh door. Zorgenh voor iemund
die je liefhebt, dut doe je yewoon! Met deze uitsprauk cijfferde
ik mezelf wey. lk werd in korte fijd volwussen en mijn wens om
nu de Muvo huar de huvo te yuun, zette ik opzij. Dut wus toen
gewoon te veel. En zo kwumen ook mijn moeder, vuder en zus
hun eigen problemen teyen.
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Trainer
familiezorg

‘Met mijn ervaringen kan ik me goed inleven als trainer bij
Expertisecenfrum Familiezorg.’

E cf eifec
van mantelzorg

‘Bij het zorgen voor een naaste veranderen onderlinge
relaties. Met elkaar blijven praten is belangrijk!’

Een gezamenlijke aanpak ontbrak

Er wus ineens de hele dayg hulp in huis. Nieuwe personen, die
we een plek moesten yeven in ons gezin. Duurnuust kreyen
we hulp enh udviezen van drtsen uit het ziekenhuis en het
revdlidutiecentrum. Het zorygsysteem is echter ery gericht op
de putiént en protocollen. Hierdoor ontbruk een yezamenlij-
ke aaunpuk, met aanducht voor zowel de putiént uls voor de
mehsen er omheen. Onze problemen werden duadrdoor hiet
gehoord. Omdut we vuker tegen de ygrehzen vun de zory
aunliepen, besloten we zoveel moyelijk zelf fe doen.
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Grenzen verleggen

Mijn toenmualige vriendin kende ik al voordat mijn mMoeder
ziek werd. Zij hielp me om vun mijn moeder fe blijven hou-
den en haar niet dlleen dls putiént te zien. We werden ouder
en kochten een eigyen huis, compleet met een logeerkamer,
zodut mijn moeder uf en toe kon komen loyeren. Dut wus
ook het idee toen bij mijn ouders de stukudoor beziy wus.
Ze bleef echter 13 juur. We verleyden onze yrens vaun bij ons
logeren naur bij ons wonen, omdut we duchten dut het be-
ter wus voor iedereen. Voor mijn vriendin en mij voelde het
yoed. We hudden meer yrip op de situatie en konden ons
eigen leven duuromheen vormgeven. We trouwden, kregen
kinderen en bouwden aan onze cuarriére. Het werd uiteinde-
lijk te veel. Ook irritaties binnen de fumilie liepen op, zonder
dut ze uityesproken werden.

Betere zorg begint met een goed
gesprek

‘s Nuchts zocht ik oplossingen op internet. In 2012 typte ik de
zoveelste muil over onze situutie. Dit keer nhaur Exfum. Met
mijh vinger boven de verzendknop dacht ik ‘dls zij hiet kun-
nen helpen, weet ik het niet meer’. De duyg ernu belde dl
iemaund. ‘Vertel eens’” wuren de woorden die de ommekeer
in yuny zetten. De fumiliecouch hoorde ons en zetfte dlle
Mmensen die een rol hudden in het leven vun mijn mMoeder
om tufel. Zij zag ons niet dlleen dls individuen, muar ook dls
een systeem met en rondom mijn moeder. We kregyen voor
het eerst de kuns om onder beyeleiding te praten mét elkaar
en hiet apart van elkaur. We zagen dut we dllemaual een ge-
meenschuppelijk doel hadden, met elk onze eigen tuken,
mogyelijkheden, irritaties en grenzen. Ook het sumenspel met
de professionuls om ons heen werd meegenomen. Door in-
zicht in de complete situutie, konden we pus echt bepulen
welke hulp yoed wus voor iedereen.,

Ga met elkaar in gesprek

Wanneer er iemand ziek is in een familie, raakt dit iedereen.

U kunt zelf om de tafel gaan voor een familiegesprek.
Een goede balans met wederzijds begrip en erkenning
zijn bij families in zorgsituaties heel belangrijk.

We merktfen aun dlles dut we meer onfspunden en dut het
fijner werd om sumen te zorgen. Ik ben noy elke duy dunk-
buar dat ik deze professionuls gevonden heb. Mijn moeder
heeft er noy een hdlf juaur de vruchten van moyen plukken.
Toen ze overleed, keek ik met een yoed yevoel teruy op de
lautste periode. Dut wus unders misschien niet zo yeweest.

Wacht niet te lang

Ik heb ultijd yeweten dut ik iets deed dut hiet "normaadl’ wus,
Maar ik yeloofde dut mijn tijd hoy wel zou komen. Heluus is
er geen voorruudpotje en verloren tijd hadl je dus hiet meer
in. De fumiliecouch liet me zien dat het ook unders kon (en
moest). Natuurlijk heb ik er mijn littekens aaun overgehouden.
Zo is enkele juren nu het overlijden van mijn moeder mijn hu-
welijk gestrand. Door de focus op mijn moeder bouwden we
hiet aun onze reldtie, zouls we unders wellicht wel hadden
geduun, Als fumilie schukelden we de fumiliezory in op het
moment dut problemen en irritaties ons boven het hoofd
groeiden. |k zou iedereen willen udviseren: wacht niet te

lang om met elkaar in yesprek te gaun.

Op www.thebe-extra.nl/familiezorg vindt u tips die u kun-
nen helpen bij het voeren van zo'n gesprek. Komt u er zelf
niet uit, neem dan contact op met onze ledenconsulenten.

Ook zij kunnen u op weg helpen en zo nodig de hulp

van het Expertisecentrum Familiezorg inschakelen.






